
KAT FIT • Публичная оферта

ПУБЛИЧНАЯ ОФЕРТА

на оказание информационно-консультационных услуг
в рамках проекта KAT FIT

1. Общие положения
1.1. Настоящий документ является публичной офертой Индивидуального предпринимателя 
Александровой Екатерины Михайловны (далее — «Исполнитель») и содержит условия оказания 
информационно-консультационных услуг в рамках онлайн-проекта KAT FIT (далее — «Проект»).

1.2. В соответствии со статьёй 437 Гражданского кодекса Российской Федерации настоящий 
документ является публичной офертой.

1.3. Оплата выбранного тарифа означает полное и безоговорочное принятие Заказчиком условий 
настоящей Оферты (акцепт).

1.4. Лицо, оплатившее участие в Проекте, далее именуется «Заказчик» или «Участник».

1.5. Договор между Исполнителем и Заказчиком считается заключённым с момента оплаты 
выбранного тарифа.

2. Предмет Оферты
2.1. Исполнитель обязуется предоставить Заказчику доступ к информационным, обучающим и 
практическим материалам Проекта в объёме, соответствующем выбранному тарифу, а Заказчик 
обязуется оплатить услуги Исполнителя.

2.2. Проект направлен на формирование полезных привычек, повышение уровня физической 
активности, получение информации по вопросам питания, тренировок и организации здорового 
образа жизни.

2.3. В рамках Проекта в зависимости от выбранного тарифа могут предоставляться:

 доступ к закрытому Telegram-каналу и/или чату;
 информационные и обучающие материалы;
 чек-листы, памятки, трекеры и задания;
 комплексы физических упражнений;
 видео-тренировки;
 материалы и рекомендации общего характера по питанию;
 прямые эфиры;
 домашние задания;
 проверка заданий и отчётов;
 обратная связь;
 ответы на вопросы;
 дополнительные материалы;
 индивидуальные рекомендации и сопровождение в случаях, предусмотренных соответствующим 

тарифом.

2.4. Конкретный объём услуг определяется выбранным Заказчиком тарифом и описанием тарифа, 
действующим на момент его оплаты.

3. Продолжительность Проекта
3.1. Продолжительность основной программы Проекта составляет 5 недель.
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3.2. Информация о дате начала Проекта доводится до Участников через сайт, Telegram-бот, 
Telegram-канал и/или иным способом, используемым Исполнителем для коммуникации с 
Участниками.

3.3. Материалы Проекта предоставляются в соответствии с установленной Исполнителем 
программой и расписанием.

3.4. Воскресенье может являться днём отдыха, в который новые обучающие материалы, задания и 
тренировки не публикуются.

4. Тарифы и объём услуг

4.1. STANDARD — 990 ₽
Тариф предназначен для самостоятельного прохождения программы.

В тариф входит:

 доступ к основному каналу Проекта;
 общий чат участников;
 новая привычка каждой недели;
 базовые информационные материалы и чек-листы;
 конструктор питания;
 комплексы упражнений с описанием техники;
 еженедельные задания;
 общие прямые эфиры, предусмотренные программой Проекта.

Индивидуальная проверка питания, персональная корректировка программы и индивидуальное 
сопровождение в тариф STANDARD не входят.

4.2. PREMIUM — 4 990 ₽
В тариф входит всё содержание тарифа STANDARD, а также:

 доступ к дополнительным материалам PREMIUM;
 видео-тренировки;
 расширенные материалы по питанию;
 домашние задания;
 проверка отчётов и обратная связь;
 ответы на вопросы в рамках Проекта;
 дополнительные материалы и разборы;
 дополнительные эфиры;
 расширенное сопровождение в течение Проекта;
 бонус в виде 3 персональных тренировок с Екатериной на условиях раздела 5 настоящей 

Оферты.

4.3. VIP — 14 990 ₽
В тариф входит всё содержание тарифа PREMIUM, а также:

 личный формат коммуникации с Екатериной;
 индивидуальные рекомендации;
 корректировка программы с учётом результатов Участника;
 персональная обратная связь;
 приоритетные ответы на вопросы;
 индивидуальное сопровождение в рамках Проекта;
 бонус в виде 5 персональных тренировок с Екатериной на условиях раздела 5 настоящей 

Оферты.
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5. Бонусные персональные тренировки
5.1. Участникам тарифов PREMIUM и VIP в рамках выбранного тарифа предоставляется бонус в 
виде персональных тренировок с Екатериной:

PREMIUM — 3 персональные тренировки;

VIP — 5 персональных тренировок.

5.2. Право на бонус предоставляется Участнику в период проведения Проекта и не зависит от 
выполнения заданий, предоставления отчётов, посещения всех мероприятий Проекта или 
достижения определённого результата.

5.3. Воспользоваться бонусными персональными тренировками можно в течение всего периода 
проведения Проекта, а также в течение 30 календарных дней с даты его завершения.

5.4. В рамках бонуса Участник может выбрать персональную тренировку соответствующего 
формата, в том числе тренировку на тренажёре Reformer.

5.5. Дата и время проведения бонусных тренировок предварительно согласовываются с 
Исполнителем. Тренировки проводятся по предварительной записи с учётом доступного расписания 
Исполнителя.

5.6. Бонус является частью условий соответствующего тарифа.

5.7. Бонусные тренировки не подлежат обмену на денежные средства. В случае если Участник не 
воспользовался бонусными тренировками в установленный пунктом 5.3 срок, денежная 
компенсация за неиспользованные тренировки не предоставляется.

6. Стоимость и порядок оплаты
6.1. Стоимость участия определяется выбранным Заказчиком тарифом и указывается на сайте 
и/или в Telegram-боте Проекта.

6.2. Оплата производится в безналичном порядке посредством платёжного сервиса ЮKassa либо 
иным способом, предложенным Исполнителем.

6.3. Обязательство Заказчика по оплате считается исполненным с момента подтверждения 
успешного проведения платежа.

6.4. После подтверждения оплаты Заказчику предоставляется доступ к материалам, каналам и 
иным услугам соответствующего тарифа в порядке, установленном Исполнителем.

7. Порядок оказания услуг
7.1. Основная часть услуг оказывается дистанционно с использованием сети Интернет.

7.2. Основной площадкой проведения онлайн-части Проекта является Telegram.

7.3. Материалы публикуются в соответствии с программой и расписанием Проекта.

7.4. Заказчик самостоятельно обеспечивает наличие устройства, доступа в Интернет и 
программного обеспечения, необходимых для участия в онлайн-части Проекта.

7.5. Объём обратной связи, индивидуального сопровождения, дополнительных материалов и иных 
услуг зависит от выбранного тарифа.

7.6. Персональные тренировки, предусмотренные разделом 5 настоящей Оферты, проводятся в 
очном формате по предварительной записи, если иной формат отдельно не согласован 
Исполнителем и Участником.

8. Права и обязанности Участника
8.1. Участник вправе получать услуги в объёме, соответствующем оплаченному тарифу.
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8.2. Участник обязуется:

 самостоятельно знакомиться с материалами Проекта;
 выполнять физические упражнения с учётом своего состояния здоровья и уровня подготовки;
 соблюдать правила общения в чатах Проекта;
 уважительно относиться к Исполнителю и другим Участникам;
 не передавать третьим лицам доступ к закрытым каналам и материалам;
 не распространять ссылки на закрытые каналы и чаты;
 не копировать и не использовать материалы Проекта в коммерческих целях без письменного 

разрешения Исполнителя.

9. Здоровье и ответственность
9.1. Материалы Проекта носят информационный, образовательный и общеоздоровительный 
характер.

9.2. Проект не является медицинской услугой, медицинской консультацией, диагностикой или 
лечением.

9.3. Рекомендации и материалы по вопросам питания носят общий информационный характер и не 
являются индивидуальной лечебной диетой и не заменяют консультацию врача, диетолога или 
иного профильного специалиста.

9.4. Участник самостоятельно оценивает состояние своего здоровья и возможность выполнения 
предлагаемых физических упражнений.

9.5. При наличии заболеваний, травм, беременности, медицинских противопоказаний или иных 
состояний, способных повлиять на безопасность физических нагрузок, Участнику рекомендуется до 
начала тренировок проконсультироваться с врачом.

9.6. Участник самостоятельно выбирает допустимую для себя интенсивность нагрузки и несёт 
ответственность за соблюдение известных ему медицинских ограничений.

9.7. При появлении боли, выраженного дискомфорта, головокружения, слабости или ухудшения 
самочувствия выполнение физического упражнения необходимо прекратить.

9.8. Участник обязан незамедлительно сообщить Исполнителю перед очной персональной 
тренировкой об известных ему противопоказаниях и ограничениях, которые могут повлиять на 
безопасность тренировки.

10. Результаты участия
10.1. Исполнитель предоставляет Заказчику программу, материалы, рекомендации и 
сопровождение в объёме выбранного тарифа.

10.2. Результаты участия являются индивидуальными и зависят от множества факторов, включая 
исходные данные Участника, регулярность занятий, питание, физическую активность, выполнение 
рекомендаций, образ жизни и индивидуальные особенности организма.

10.3. Исполнитель не гарантирует достижение конкретного веса, снижение веса на определённое 
количество килограммов, изменение объёмов тела или достижение иных конкретных физических 
показателей.

10.4. Результаты других участников, опубликованные отзывы, фотографии «до/после» и иные 
примеры не являются гарантией получения Заказчиком аналогичного результата.

11. Отказ от услуг и возврат денежных средств
11.1. Заказчик вправе отказаться от исполнения договора в порядке, предусмотренном 
действующим законодательством Российской Федерации.
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11.2. При отказе Заказчика от услуг возврат денежных средств производится с учётом стоимости 
фактически оказанных услуг и фактически понесённых Исполнителем расходов в случаях и 
пределах, предусмотренных законодательством Российской Федерации.

11.3. При определении объёма уже оказанных услуг могут учитываться фактически 
предоставленные Заказчику услуги, включая предоставленный доступ к материалам, проведённые 
мероприятия, предоставленную обратную связь, индивидуальные разборы и иные фактически 
оказанные услуги.

11.4. Для оформления отказа от услуг Заказчик направляет Исполнителю соответствующее 
обращение с указанием сведений, позволяющих идентифицировать Заказчика и произведённый 
платёж.

11.5. Наличие у Участника неиспользованных бонусных тренировок само по себе не ограничивает 
права Заказчика, предусмотренные действующим законодательством Российской Федерации.

12. Интеллектуальная собственность
12.1. Тексты, видеоматериалы, фотографии, программы тренировок, чек-листы, таблицы, дневники, 
трекеры, методические и иные материалы Проекта являются объектами интеллектуальной 
собственности либо используются Исполнителем на законных основаниях.

12.2. Заказчику предоставляется право использовать полученные материалы исключительно в 
личных некоммерческих целях.

12.3. Без письменного разрешения Исполнителя запрещается:

 передавать материалы третьим лицам;
 предоставлять третьим лицам доступ к закрытым каналам;
 размещать материалы Проекта в открытом доступе;
 продавать или иным образом распространять материалы;
 полностью или частично использовать материалы для создания и проведения собственных 

курсов, марафонов, программ или иных коммерческих продуктов.

13. Персональные данные
13.1. Для исполнения договора Заказчик предоставляет сведения, необходимые для оплаты, связи 
с Заказчиком и предоставления доступа к Проекту.

13.2. Обработка персональных данных осуществляется в соответствии с законодательством 
Российской Федерации и Политикой обработки персональных данных Исполнителя.

13.3. Платёжная информация обрабатывается соответствующим платёжным сервисом. 
Исполнитель не получает полные реквизиты банковской карты Заказчика.

14. Изменение программы и расписания
14.1. Исполнитель вправе вносить изменения в расписание, последовательность публикации 
материалов, время проведения эфиров и формат отдельных мероприятий при условии сохранения 
общего характера и существенного объёма оплаченных услуг.

14.2. Исполнитель вправе заменять отдельные материалы или форматы предоставления 
информации на равноценные по содержанию.

14.3. Изменения расписания персональных тренировок согласовываются Исполнителем и 
Участником дополнительно.
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15. Заключительные положения
15.1. Настоящая Оферта вступает в силу с момента её публикации и действует до момента её 
отзыва Исполнителем или публикации новой редакции.

15.2. К отношениям между Исполнителем и Заказчиком применяется законодательство Российской 
Федерации.

15.3. Оплачивая участие в Проекте, Заказчик подтверждает, что:

 ознакомился с условиями настоящей Оферты;
 понимает содержание и формат Проекта;
 ознакомился с содержанием выбранного тарифа;
 принимает условия оказания услуг;
 понимает, что результат участия зависит в том числе от его собственных действий и 

индивидуальных особенностей;
 понимает отсутствие гарантии конкретного изменения веса, объёмов тела или иных физических 

показателей.

15.4. Во всём, что прямо не урегулировано настоящей Офертой, стороны руководствуются 
законодательством Российской Федерации.

16. Реквизиты Исполнителя
Индивидуальный предприниматель: Александрова Екатерина Михайловна

ИНН: 251107023257

ОГРНИП: 325253600008903

Расчётный счёт: 40802810502760011457

Банк: АО «АЛЬФА-БАНК»

БИК: 044525593

Корреспондентский счёт: 30101810200000000593

Сайт: katfit.ru

E-mail: katfit.ru@yandex.ru
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